TALLERES Y ESCUELAS MUNICIPALES 2026

Disciplina Profesor/a Lugar | Dias Horarios Grupo etario
GIMNASIO ROBERTO TORRES MIRANDA
Lunes y Miércoles 10:00a 11.00 hrs
Zumba Carolline Arce Gimnasio RTM Martes 18:00 a 19:00 hrs Jévenes y adultos
Viernes 18:30 2 19:30 hrs
Baile entretenido Karin Figueroa Gimnasio RTM Lunes - Miércoles - Viernes 11:00 a 12:00 hrs Adultos y adulto mayor
Taekwondo Hugo Gonzdlez Gimnasio RTM MI.EFCO|ES 18:003 20:00 hrs Desde los 6 afios
Viernes 19:30 a2 21:00 hrs
Miércoles 09:00 a 10:00 hrs
Senior Fitness Juan Carlos Aguayo Gimnasio RTM Viernes 10:00 a 11:00 hrs Adultos/Adultos mayores
E la Voleibol Ninoska Sil Gi i0 RTM Lunes 17:00 a 18:30 hrs 8212 af
scuela Voleibo inoska Silva imnasio Migrcoles 16:30 3 18:00 hrs a 12 afios
Escuela Basquetbol Fernando Miranda Gimnasio RTM Martes y Jueves 16:30 a 18:30 hrs 7 a 13 afios
Tenis de mesa Cristopher Vargas Gimnasio RTM Lunes 18:30a20:30 hrs 8 a 17 afios

ESTADIO MUNICIPAL LUCAS PACHECO TORO

Fuatbol Adultos Mayores

Manuel Herrera

Estadio Municipal

Martes y Jueves

18:30 a 20:30 hrs

60 afios y mas

Tenis Anibal Rojas Y Francisco Estadio Municipal Ml(,arcoles 17:00 a 19:00 hrs 8217 afios
Serefio Sdbado 10:00 a 12:00 hrs
Escuela Atletismo Dominique Manriquez Estadio Municipal Martes y jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios
Denise Silva , Miguel Miércoles 17:00 a 19:00 hrs
Escuela de futbol Zambrano, Camilo Nufiez y Estadio Municipal ) 7 a 17 afios
. Sabado 10:00 a 12:00 hrs
Diego Flores
Calistenia Diego Flores Estadio Municipal Martes y Jueves 18:00 a 20:00 hrs 14 afos en adelante
Futbol calle Jorge Carcamo Estadio Municipal Lunes a Jueves 18:00 a 20:00 hrs Adultos
TREBULCO
Lunes 18:00 a 19:00 hrs Jévenes y adultos
Yoga Carolline Arce sede Trebulco Martes 19:30 a2 20:30 hrs Jc’)venes y adultos
Jueves 08:30a09:30 hrs Jévenes y adultos
Viernes 10:00 a 11:00 hrs Jévenes y adultos
20: 22:30 h
Taller de Tango Alexis Araya Sede Trebulco martes 0:30 22:30 rs Jévenes y adultos
Jueves 19:30a21:30 hrs
PARQUE TEGUALDA

Aerobox

Bastian Galdames

Parque Tegualda

Martes y Jueves

19:00 a 20:00 hrs

Lunesy Miércoles

09:30 a 10:30 hrs

Jévenes y adultos

Patin Carrera Pablo Vasquez Pista Parque Tegualda Mliercoles 19:00 a 21:00 hrs 8 a 17 afios
Sabado 10:00 a 12:00 hrs
LONQUEN
Taller de fatbol Cristobal Tapia Cancha Triunfador de Martes y Jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios

Lonquén




Zumba

Nicol Oliva

El Cuadro Sorrento s/n
paradero 37

Martes y Jueves

20:30a21:30 hrs

Sede Roto Chileno

Martes y Jueves

19:00 a 20:00 hrs

Jévenes y adultos

Acondicionamiento Fisico

Maria José Jaramillo

Iglesia de Lonquén

Martes y Jueves

9:00 a 10:00 hrs

Adulto y adulto mayor

POLI

DEPORTIVO

Martes y Jueves

17:00 a19:00 hrs

Escuela de Basquetbol Sergio Montero Polideportivo - 14 a 18 afios
Sabado 10:00 a 12:00 hrs

Escuela Basquetbol Fernando Miranda Polideportivo sabado 11:00 a 13:00 hrs 7 a 13 afios

Escuela Voleibol Felipe Aravena Polideportivo Lunes, Miércoles y viernes 17:00 a 19:00 hrs 16 a 18 afios

Pilates

Pia Jimenez

Polideportivo

Martes y Jueves

18:00 a 19:00 hrs

Sébado

08:00 a 09:00 hrs

Jévenes y adultos

Entrenamiento Funcional

Massiel Suazo

Polideportivo

Lunes, Miércoles y viernes

09:00 a 10:00 hrs

Jévenes y adultos

Deporte Adaptado Thiare Aguilar Polideportivo Martes y Jueves 17:00 a 19:00 hrs todas adultos
OTROS
Barrio M lo4 A% . .
Zumba Katherine Celis arno od_e 04, Sede J) Lunes y miércoles 20:30a21:30 hrs Jovenes y adultos
Barrio Nuevo
Vill los D .
Zumba Katherine Celis Sede Villa C?r os Drogguett Martes y Jueves 20:30a21:30 hrs Jovenes y adultos
(Darwin Vargas)
Zumba Katherine Celis Villa Esmeralda 1 (topacio) Martes y Jueves 19:00 a 20:00 hrs Jovenes y adultos
. . Multi ha Domi =
Futbol Sala Miguel Zambrano Y tlc.anc a bomingo Martes y Jueves 17:30 a2 19:30 hrs 7 a 17 afios
Peralta, Villa Carlos Droguett
Fatbol Sala Christian Ortega Cancha Los Lagos Miércoles y viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios
, - Barrio Modelo, LI ih . .
Fatbol Sala Christian Ortega arrio Modelo, Llanquihue Martes y jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios
con Nueva Tres
Fatbol Infantil Denise Silva Cancha Almirante Latorre Martes y Viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios
Fatbol Sala Manuel Herrera Multicancha Los Ciruelos Lunes y Miércoles 18:00 a 20:00 hrs 7 a 17 afios
Futbol Sala Cristobal Tapia Multicancha Sallvador Miércoles y Viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 afios
Allende, Los Presidentes
Voleibol Jorge Armijo Gimnasio Victor Soto Lunes y Miércoles 18:00 a 19:30 hrs 13 a 15 afios
ié 17: 19:
Taller de Skate Rodrigo Santis Parque Octavio Leiva Mllercoles 7:00 2 19:00 hrs 6a 17 afios
Sabado 10:00 a 12:00 hrs
Viernes 16:00 a 17:00 hrs
Taller Ad Mayores Maria Paz Caceres Villa Arenas, calle Huiliiches Miércoles 17:00 3 18:00 hrs Adulto y adulto mayor
Yoga Valentina Cruz Centro Comunitario San Luis Miércoles y viernes 18:00 a 19:00 hrs jévenes y adultos
Zumba Maria Paz Caceres Los Presidentes, sede Lunes y Miércoles 20:30a21:30 hrs

Salvador Allende




