
Disciplina Profesor/a Lugar Días Horarios Grupo etario

Lunes y Miércoles 10:00 a 11.00 hrs

Martes 18:00 a 19:00 hrs

Viernes 18:30 a 19:30 hrs

Baile entretenido Karin Figueroa Gimnasio RTM Lunes -  Miércoles -  Viernes 11:00 a 12:00 hrs  Adultos y adulto mayor

Miércoles 18:00 a 20:00 hrs

Viernes 19:30 a 21:00 hrs
Miércoles 09:00 a 10:00 hrs

 Viernes 10:00 a 11:00 hrs

Lunes 17:00 a 18:30 hrs

Miércoles 16:30 a 18:00 hrs

Escuela Basquetbol Fernando Miranda Gimnasio RTM Martes y Jueves 16:30  a 18:30 hrs 7 a 13 años

Tenis de mesa Cristopher Vargas Gimnasio RTM Lunes 18:30 a 20:30 hrs 8 a 17 años

Fútbol Adultos Mayores Manuel Herrera Estadio Municipal Martes y Jueves 18:30 a 20:30 hrs 60 años y mas

Miércoles 17:00 a 19:00 hrs

Sábado 10:00 a 12:00 hrs

Escuela Atletismo Dominique Manríquez Estadio Municipal Martes y jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Miércoles 17:00 a 19:00 hrs

Sábado 10:00 a 12:00 hrs

Calistenia Diego Flores Estadio Municipal Martes y Jueves 18:00 a 20:00 hrs 14 años en adelante

Fútbol calle Jorge Cárcamo Estadio Municipal Lunes a Jueves 18:00 a 20:00 hrs Adultos

Lunes 18:00 a 19:00 hrs Jóvenes y adultos

Martes 19:30 a 20:30 hrs Jóvenes y adultos

Jueves 08:30 a 09:30 hrs Jóvenes y adultos

 Viernes 10:00 a 11:00 hrs Jóvenes y adultos

martes 20:30 a 22:30 hrs

Jueves 19:30 a 21:30 hrs

Martes y Jueves 19:00 a 20:00 hrs

Lunes y  Miércoles 09:30 a 10:30 hrs

Miércoles 19:00 a 21:00 hrs

Sábado 10:00 a 12:00 hrs

Taller de fútbol Cristobal Tapia
Cancha Triunfador de 

Lonquén 
Martes y Jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Senior Fitness Juan Carlos Aguayo Gimnasio RTM Adultos/Adultos mayores 

Jóvenes y adultos

Desde los 6 añosTaekwondo Hugo González Gimnasio RTM

Patin Carrera Pablo Vásquez Pista Parque Tegualda

LONQUÉN

TREBULCO

Yoga Carolline Arce Sede Trebulco

PARQUE TEGUALDA 

Aerobox Bastian Galdames

ESTADIO MUNICIPAL LUCAS PACHECO TORO

Tenis
Anibal Rojas y Francisco 

Sereño

Ninoska Silva Gimnasio RTMEscuela Voleibol

Estadio Municipal 

8 a 12 años

8 a 17 años

   TALLERES Y ESCUELAS MUNICIPALES  2026

GIMNASIO ROBERTO TORRES MIRANDA 

Zumba Carolline Arce Gimnasio RTM

7 a 17 años

Jóvenes y adultos

8 a 17 años

Denise Silva , Miguel 

Zambrano, Camilo Núñez y 

Diego Flores

Estadio Municipal Escuela de futbol

Parque Tegualda

Taller de Tango Alexis Araya Sede Trebulco Jóvenes y adultos



El Cuadro Sorrento s/n 

paradero 37
Martes y Jueves 20:30 a 21:30 hrs

Sede Roto Chileno Martes y Jueves 19:00 a 20:00 hrs

Acondicionamiento Físico María José Jaramillo Iglesia de Lonquén Martes y Jueves 9:00 a 10:00 hrs Adulto y adulto mayor 

Martes y Jueves 17:00 a19:00 hrs

Sábado 10:00 a 12:00 hrs

Escuela Basquetbol Fernando Miranda Polideportivo sábado 11:00 a 13:00 hrs 7 a 13 años

Martes y Jueves 18:00 a 19:00 hrs

Sábado 08:00 a 09:00 hrs

Entrenamiento Funcional Massiel Suazo Polideportivo Lunes, Miércoles y viernes 09:00 a 10:00 hrs Jóvenes y adultos

Deporte Adaptado Thiare Aguilar Polideportivo Martes y Jueves 17:00 a 19:00 hrs todas adultos 

Zumba Katherine Celis
Sede Villa Carlos Drogguett 

(Darwin Vargas) 
Martes y Jueves 20:30 a 21:30 hrs Jóvenes y adultos

Zumba Katherine Celis  Villa Esmeralda 1 (topacio) Martes y Jueves 19:00 a 20:00 hrs Jóvenes y adultos

 Fútbol Sala Miguel Zambrano
Multicancha Domingo 

Peralta, Villa Carlos Droguett
Martes y Jueves 17:30 a 19:30 hrs 7 a 17 años

Fútbol Sala Christian Ortega Cancha Los Lagos Miércoles y viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Fútbol Sala Christian Ortega
Barrio Modelo, Llanquihue 

con Nueva Tres
Martes y jueves 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Fútbol Infantil Denise Silva Cancha Almirante Latorre Martes y Viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Fútbol Sala Manuel Herrera Multicancha Los Ciruelos Lunes y Miércoles 18:00 a 20:00 hrs 7 a 17 años

Fútbol Sala Cristobal Tapia
Multicancha Salvador 

Allende, Los Presidentes
Miércoles y Viernes 17:00 a 19:00 hrs 7 a 17 años

Voleibol Jorge Armijo Gimnasio Victor Soto Lunes y Miércoles 18:00 a 19:30 hrs 13 a 15 años

Miércoles 17:00 a 19:00 hrs

Sábado 10:00 a 12:00 hrs
Viernes 16:00 a 17:00 hrs

Miércoles 17:00 a 18:00 hrs

Yoga Valentina Cruz Centro Comunitario San Luis Miércoles y viernes 18:00 a 19:00 hrs jóvenes y adultos

Zumba María Paz Caceres
Los Presidentes, sede 

Salvador Allende
Lunes y Miércoles 20:30 a 21:30 hrs

Rodrigo Santis Parque Octavio Leiva 6 a 17 años

Escuela de Básquetbol Sergio Montero Polideportivo

16 a 18 añosPolideportivo Felipe AravenaEscuela Voleibol

14 a 18 años

Lunes, Miércoles y viernes 17:00 a 19:00 hrs

Taller Ad Mayores María Paz Caceres Villa Arenas, calle Huiliiches Adulto y adulto mayor 

Polideportivo Pía Jimenez Pilates Jóvenes y adultos

Zumba Katherine Celis
Barrio Modelo 4, Sede JJVV 

Barrio Nuevo

OTROS

Lunes y miércoles 20:30 a 21:30 hrs Jóvenes y adultos

Taller de Skate 

POLIDEPORTIVO

Jóvenes y adultosZumba Nicol Oliva 


